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(57) Abstract: The invention relates to an external wrist-fixing device. The inventive device consists of a central articulator (1) in 
the form of a prismatic block comprising a central nut to which two spherical round head screws (9) can be fixed, said nuts being 
traversed by two bars (10-10'). In this way, prior to the tightening of the main nut, the length and angle of the bars (10-10') can be 
adjusted. The other end of each of said bars terminates in a support (16-16') which can be fixed thereto in a similar manner and which 
is equipped with a pair of holes through which respective pins (19) pass in order to be inserted into the bone. The aforementioned 
holes are over-dimensioned in relation to the pins in order to act as guides for the insertion of same, but can be reduced when the nuts 
(17) are being tightened in order to fix same solidly to the pins, while the corresponding bar (10) is being fixed to the support (16). 

[Continua en la pdgina siguiente] 
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(57) Resumen: Consiste en un articulador central (1) materializado en un bloque prismatico con una tuerca central a la que son 
fijables dos tornillos de cabeza (9) esferica y anular, atravesados por sendas barras (10-10'), de manera que previamente al apriete de 
la tuerca principal las barras (10-10') son susceptibles de regulacion tanto longitudinal como angular, rematandose cada una de dichas 
barras, por su otro extremo, en un soporte (16-16') fijable a dichas barras de analoga manera y provisto de una pareja de orificios 
a traves de los que son pasantes respectivos clavos (19) de insercion en el hueso, estando dichos orificios sobredimensionados con 
respecto a los clavos para actuar como gufas en la insercion de estos ultimos, pero siendo estrangulables en el apriete de las tuercas 
(17) para su solida fijacion a dichos clavos, paralelamente a la fijacion al soporte (16) de la barra (10) correspondiente. 
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FIJADOK EXTERNO DE MITNFC A 
DESCRIPCION 



OBJETO DE LA INVENCION 



La presente invencion se refiere a un dispositive que ha sido 
especialmente concebido para establecer un puente rigidizador entre el brazo 
10 y la mano de un paciente, en orden a inmovilizar la muneca del mismo, ante 
una fractura o luxacion de dicha muneca, durante todo el periodo de 
recuperacion en el que la articulacion debe estar inmovilizada. 

No obstante el dispositivo es aplicable igualmente a un unico 
15 hueso, como por ejemplo al cubito o al radio, cuando se trate de una fractura 
de este tipo. 

El objeto de la invencion es permitir una facil regulacion 
posicional de los dos extremos de fijador, en orden a que, una vez implantado 
20 el mismo sobre el brazo y la mano del paciente, puedan efectuarse las 
regulaciones pertinentes para que la position relativa entre estos elementos, a 
nivel de la muneca, sea la mas idonea. 



25 ANTECEDENTES DE LA INVENCION 

Son conocidos fijadores con la finalidad anteriormente citada, que 
tambien se situan por el exterior del brazo y que se basan en la utilizacion de 
dos parejas de clavos o tornillos destinados a fijarse a dos huesos o a dos 
30 partes de un hueso, emergiendo al exterior del miembro, donde cada pareja 
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de tornillos o clavos recibe a un bloque de fijacion del que emerge 
transversalmente una barra, rematada a su vez en otro bloque sustancialmente 
distanciado del primero, de manera que los dos bloques terminates se unen 
entre si mediante una tercera barra, perpendicular a las anteriores, y fijable 
5 mediante prisioneros, consiguiendose de esta manera una estructura 
esencialmente rigida que estabiliza los dos elementos a unir. 

Esta solucion, perfectamente valida desde el punto de vista 
teorico, presenta en la practica problemas derivados del acusado 
10 distanciamiento entre los clavos que se insertan en el hueso y la barra 
longitudinal que relaciona las dos parejas de clavos, lo que resta estabilidad a 
la fijacion. 

Por otro lado y si bien este dispositivo cumple de forma 
15 basicamente satisfactoria su funcion cuando esta destinado a inmovilizar las 
dos porciones de un hueso fracturado, como por ejemplo el cubito o el radio, 
resulta muy compleja su aplicacion, requiriendo de una gran pericia 
profesional, cuando se trata de inmovilizar la mano al brazo, por un 
problema de muneca, ya que mientras en el primer caso tan solo es necesario 
20 que los dos sectores del hueso queden alineados, en el segundo, en funcion de 
diferentes tipos de lesiones, la mano debe adoptar diferentes inclinaciones u 
orientaciones con respecto al antebrazo. 

25 DESCRIPCION DE LA INVENCION 

El fijador externo que la invencion propone resuelve de forma 
plenamente satisfactoria la problematica anteriormente expuesta, por cuanto 
que permite una perfecta regulacion posicional entre los dos elementos 
30 anatomicos a unir, tras la insercion de los clavos en los mismos, y no solo en 
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sentido de aproximacion/distanciamiento sino tambien en lo que se refiere a 
su orientacion relativa. 

Para ello y de forma mas concreta el fijador esta estructorado a 
5 partir de dos soportes, con orificios para paso de respectivas parejas de 
clavos de insertion en el hueso, colaborando con cada uno de estos soportes 
un casquillo y un conjunto tornillo-tuerca en el que el citado tornillo 
incorpora una cabeza tendente a la configuration esferica y anular, para 
permitir el paso a su traves de una barra que relaciona dicho soporte con un 
10 articulador central. 

Los citados orificios para paso de los clavos estan abiertos 
lateralmente, mediante una angosta ranura, que se cierra provocando la 
fijacion del soporte a los clavos cuando se produce el apriete del conjunto 
15 tornillo-tuerca, en cuyo apriete la cabeza esferica del tornillo encaja 
sustancialmente en el casquillo intermedio, contra el que presiona 
lateralmente la barra, que queda asi inmovilizada. 

El articulador central se materializa en un dado o prisma 
rectangular, con dos caras contrapuestas rebajadas para acoplamiento de 
respectivos casquillos, similares a los anteriores y comunicadas mediante un 
orificio central en el que se aloja una tueca principal, con sus dos mitades 
roscadas en sentido contrario, de manera que el giro de dicha tuerca en un 
sentido provoca la aproximacion de los dos tornillos de cabeza esferica y 
anular asociadas a la misma, y su giro en sentido contrario una maniobra de 
distanciamiento. 

Para conseguir el giro de la citada tuerca principal, el dado o 
cuerpo del articulador incorpora una ventana lateral, que afecta a dos caras 
contiguas a nivel medio, a traves de la que es susceptible de acceder a la 
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tuerca principal una varilla enchufable en agujeros centrados sobre cada una 
de las caras de la tuerca principal, de manera que una basculacion de dicha 
varilla provoca el giro de la complementaria tuerca. 

5 Evidentemente al otro lado del articulador central se establece una 

segunda barra rematada a su vez en un segundo soporte identico al primero. 

De acuerdo con la estructuracion descrita y como es evidente, el 
distanciamiento entre los dos soportes extremos el regulable a voluntad en 

10 funcion de las zonas de las barras a traves de las que estas se fijen al 
articulador central, en el apriete del mismo, a la vez que dichas barras 
pueden formar cualquier angulation, ya que son basculantes sobre el 
articulador central cuando este se encuentra en situation de aflojamiento, 
manteniendo perfectamente estable la position angular elegida cuando se 

15 realiza el definitivo apriete del mismo. 

La especial estructuracion y configuration del fijador no solo 
asegura una mayor estabilidad mecanica, sino que ademas permite la 
utilization de materiales plasticos para la obtencion de determinadas piezas 
20 del mismo, con el consecuente abaratamiento de costos que ello supone. 

DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS 

25 Para complementar la descripcion que se esta realizando y con 

objeto de ayudar a una mejor comprension de las caracteristicas del invento, 
de acuerdo con un ejemplo preferente de realization practica del mismo, se 
acompafia como parte integrante de dicha descripcion, un juego de dibujos en 
donde con caracter ilustrativo y no limitativo, se ha representado lo siguiente: 

30 
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La figura 1.- Muestra un despiece en perspectiva de un fijador 
extemo de muneca realizado de acuerdo con el objeto de la presente 
invencion. 

5 La figura 2- Muestra un detalle en seccion del articulador central 

que participa en dicho dispositivo. 

La figura 3.- Muestra un detalle en seccion transversal de uno de 
los casquillos que tambien participan en el fijador. 

10 

La figura 4.- Muestra un detalle en seccion de uno de los tornillos 
de cabeza esferica y anular. 

La figura 5.- Muestra un detalle en seccion transversal de uno de 
15 los soportes de fijacion a los clavos. 

La figura 6.- Muestra, finalmente, un ejemplo de utilizacion 
practica del fijador, acoplado al antebrazo y a la mano de un paciente, segun 
una vista en perspectiva. 

20 

REALIZACION PREFERENTE DE LA INVENCION 

A la vista de las figuras resenadas puede observarse como el 
25 fijador externo de muneca que la invencion propone esta constituido a partir 
de un articulador central (1) materializado en un cuerpo basicamente 
prismatico-cuadrangular, tendente a un exaedro, que en dos caras 
contrapuestas incorpora sendos rehundidos (2), en forma de segmento 
cilindrico, destinados al encajamiento con posibilidad de basculacion de 
30 sendos casquillos (3), a su vez en forma de segmento cilindrico, estando los 
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citados rehundidos (2) relacionados entre si mediante un orificio central (4), 
en el que se aloja con posibilidad de giro una tuerca principal (5) dotada 
centradamente en sus caras de sendos orificios ciegos (6), tuerca accesible, 
por ejemplo con un pequeno pasador, con la colaboracion de una ventana 
5 lateral (7) establecida a nivel medio del bloque articulador (1), abierta hacia 
dos caras adyacentes del mismo, tal como se observa en la figura 1. 

Esta tuerca (5) presenta la especial particularidad de que su 
interior presenta sus dos mitades roscadas en sentido contrario, para que se 
10 produzca simultaneamente el desplazamiento en sentido de aproximacion o 
distanciamiento de dos tornillos laterales (8-8'), dotados de una voluminosa 
cabeza (9) tendente a la configuracion esferica y anular, para permitir el paso 
a su traves de respectivas barras cilindricas (10-10'). 

15 Los casquillos (3-3'), dotados de un orificio ranurado (11) para 

permitir su basculacion ademas del paso a su traves de los tornillos (8), 
incorporan un amplio rehundido (12) en forma de casquete esferico, como se 
observa especialmente en la figura 3, destinado a penetrar en su seno 
parcialmente de la cabeza anular y esferica (9) de los tornillos (8-8'), de 

20 manera que en situacion limite de apriete no solo quedan inmovilizados 
dichos tornillos sino que ademas las barras (10) que pasan a traves de las 
cabezas (9), resultan fuertemente presionadas contra el cuerpo prismatico del 
articulador (1), quedando inmovilizadas. 

25 Por su otro extremo las citadas barras (10-10') atraviesan las 

cabezas esfericas y anulares (13) de otra pareja de tornillos (14-14') identicos 
a los anteriores, los cuales y con la colaboracion de respectivos casquillos 
(15-15'), tambien identicos a los anteriores (3-3'), se fijan a respectivos 
soportes (16-16'), en este caso con la colaboracion de tuercas convencionales 

30 (17-17'), con lo que las barras (10-10') quedan a su vez inmovilizadas 
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tambien, en el momento oportuno, a tales soportes (16-16'). 

Estos soportes presentan la particularidad, como se observa 
especialmente en la figura 5, de que los orificios paralelos (18) para paso de 
los respectivos clavos (19) de insertion en el hueso, estan abiertos 
lateralmente, mediante sendas ranuras (20), de manera que su diametro initial 
es ligeramente superior al de los clavos (19), para actuar como gufas en la 
insertion de estos ultimos en el hueso, y tras el posicionamiento definitivo del 
fijador, realizar el apriete de las tuercas (17-17'), y mas concretamente al 
apoyar los casquillos (15-15') contra el frente curvo-concavo (21) de los 
soportes cuando se produce el cierre de las ranuras (20), la estrangulacion de 
los orificios (18) contra los clavos (19) y, consecuentemente la inmovilizacion 
relativa entre estos elementos. 



15 Como ya se ha dicho con anterioridad y como se desprende de la 

observation de la figura 6, el fijador permite que las barras (10-10') puedan 
adoptar cualquier angulation necesaria para transmitir esta a la mufleca, y 
ello despues de haber insertado los clavos (19) en el hueso, pero puede darse 
la circunstancia de que esta regulation angular entre barras no se necesaria, 

20 como por ejemplo cuando se trata de la fractura de un hueso a nivel del 
antebrazo, caso en el que se ha previsto al posibilidad de utilizar una barra 
(10) unica, que logicamente hace innecesario el uso del articulador central 
(1), y en cuyo caso los extremos de dicha barra se montan simplemente sobre 
respectivos conjuntos tornillo de cabeza esferica y anular (14-14') - casquillo 

25 (15-15') - soporte (16-16'). 
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REIVTNDTCACTOINTFS 

l a .- Fijador externo de muneca, que estando especialmente 
concebido para actuar como un elemento puente entre el antebrazo y la 
5 mano, que inmovilice la muneca en cualquier posicion elegida para la 
misma, se caracteriza por estar constituido a partir de un articulation 
central (1), al que se fijan con posibilidad de regulacion tanto longitudinal 
como angular una pareja de barras (10-10'), cada una de las cuales se 
relaciona por su otro extremo, tambien con posibilidad de regulacion 
10 longitudinal y angular, con un soporte (16-16') dotado de una pareja de 
orificios (18) para paso de los correspondientes clavos (19) de insertion en 
el hueso. 

2 a .- Fijador externo de muneca, segun reivindicacion l a , 
15 caracterizado porque el articulador central se materializa en un bloque (1) 
prismatico cuadrangular, tendente al exaedro, dotado en caras contrapuestas 
de sendos rehundidos (2), en forma de segmento cilmdrico, comunicados 
entre si mediante un orificio (4) destinado a recibir a una tuerca (5), 
mientras que los citados rehundidos estan a su vez destinados a recibir a 
20 sendos casquillos (3-3'), atravesados por respectivos tornillos (8-8'), que 
roscan en la tuerca principal (5) y que estan dotados de sendas cabezas (9) 
tendentes a la configuration esferica y de configura anular, para paso a su 
traves de las citadas barras (10-10'). 

25 3\- Fijador externo de muneca, segun reivindicacion 2 a , 

caracterizado porque la tuerca principal (5) incorpora una rosea interior con 
su dos mitades de sentido contrario, para aproximar o distanciar 
simultaneamente a los complementarios tornillos (8-8') contando dicha 
tuerca principal (5) con un orificio (6) centrado sobre cada una de sus 

30 caras, accesible a traves de una ranura o abertura lateral (7) del bloque (1), 
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que afecta a dos caras adyacentes del mismo y que permite el acceso de un 
pasador para giro de la tuerca principal (5), mientras que los casquillos (3- 
3') incorporan exteriormente sendos rehundidos (11) en forma de casquete 
esferico, en los que penetra parcialmente la cabeza esf erica (9) de los 
tornillos (8-8'), para que en situation de apriete de tales tornillos las barras 
(10-10') queden inmovilizadas a las paredes correspondientes del bloque (1) 
constitutive del cuerpo base del articulador. 



4 a .- Fijador externo de mufleca, segun reivindicacion l a , 
10 caracterizado porque los orificios (18) de los soportes (16-16') estan 
comunicados con el exterior a traves de respectivas ranuras laterales (20), 
que permitiendo un ligero sobredimensionamiento lateral de dichos orificios 
(18) con respecto a los clavos (19) de insertion en el hueso, se estrangulan 
sobre dichos clavos cuando se produce su definitiva fijacion a los extremos 
15 de las correspondientes barras (10-10'). 

5 a .- Fijador externo de muneca, segun reivindicaciones 
anteriores, caracterizado porque los soportes (16-16') presentan sus ranuras 
(20) abiertas hacia una cara curvo-concava (21) sobre la que se adapta el 
20 correspondiente casquillo (15-15') atravesado por el tambien 
correspondiente tornillo (14-14') de cabeza esferica y anular (13), tornillos 
(14-14') que se complementan con respectivas tuercas (17-17'). 

6 a .- Fijador externo de muneca, segun reivindicacion l a , 
25 caracterizado porque en una version simple en la que no se requiere de una 
articulation intermedia en el fijador, este esta estructurado mediante una 
barra unica (10), a la que se fijan por sus extremos y con posibilidad de 
regulation longitudinal, sendos conjuntos de tornillo (14) de cabeza (13) 
esferica y anular, casquillo (15), soporte (16) y tuerca (17). 
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